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Verband  für  Umweltschutz,  sanften  Tourismus,  Sport  und  Kultur 
www.naturfreunde-wei lhe im.de  

 

 
Kontaktpersonen: J. Wurm Tel.: 61234; Joachim KampfrathTel. 61511,  

 

VERANSTALTUNGEN März 2020 
 

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 
 

Familie Mildner Florian, Elisabeth, Kilian, Vinzenz, Judith und Christina 
 

Familie Prechtel Johanna, Anna, Liesbeth, und Pina 
 

Familie Ramsayer Benjamin, Beate, Lukas, Felix, Simon und Anna 
 

mit einem herzlichen „Berg frei“ und freuen uns auf viele gemeinsame Unternehmungen 
 

 

Qi- Gong im März:  2.3. | 9.03. | 16.03. | 30.03. 
Montags   Morgenübung mit Qi-Gong für Naturfreunde und Nichtmitglieder  
bitte Datum oben beachten 
„Frühaufsteher“: Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und warme Socken  
8:00 bis 8:50 Uhr  Mitglieder frei, Nichtmitglieder Einzelteilnahme 8€, 10erBlock 60€ 
„Langschläfer“:  Praxisraum, Johann-Baur-Str. 25 Weilheim 
 9:00 bis 09:50 Uhr  Leitung/Info: Helga Vollmer 0162 705 7082 
 
Wassersport: Paddelfreunde aufgepasst! Winter-Training 
    Wir trainieren jeden Mittwoch im Weilheimer Hallenbad (außer während  
   der Schulferien). Das Training startet um 20:30 h mit Hereintragen der  
   Boote, Aufwärmgymnastik und anschließend Übungen je nach Können. 
    Bringt auch Bekannte zum Schnupper-Training mit. Nichtmitglieder  
   können bis zu 3-mal mit-trainieren. Wer nicht mit eigenem Boot kommen  
   will, soll  sich kurz melden. Bitte nur Boote mitbringen, die sauber sind. 
   Leitung/Info: Philip Kennedy 
 
 
Dienstag, 03.03.2020 Treffen der aktiven Mitglieder aller Gruppen  
18:00 Uhr  Rückblick und Tourenvorschläge für April 2020 und Bestätigung der 
Ammerstüberl Gruppenleiter/innen für Bergwandern/Wandern/ 
 Seniorenwandern/Radfahren. Leitung: Hildegard Tenhumberg 
 
Mittwoch, 04.03.2020 Vorstandssitzung  
18:00 Uhr - NFH, weitere Entwicklung  
NFH Ammerstüberl - Mitgliederversammlung am 27. März 2020 mit Neuwahlen 
 - Kandidaten-Suche  
  - Verschiedenes 
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Freitag, 06.03.2020 Betreutes Klettern für Kinder und Jugendliche in der Kletterhalle  
15:00 – 18:00 Uhr  Eintritt: 4,50€ bis 11Jahre, 7,00€ von 12 -21 Jahre, Leihgebühr für Schuhe 
 3,50€.  Anmeldung erforderlich bei Otto Regauer, 0881 - 7272 
 
 
Montag, 09.03.2020 Fotogruppe 
09:30 Uhr  Wir fahren nach München in den Botanischen Garten und schauen uns  
Bahnhof Weilheim  Schmetterlinge an. Anmeldung ist erforderlich bei Heiner Welchert. 
 
 
Montag, 09.03.2020  Strickkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
14:00 Uhr   Leitung/Info: G. Zahradnik-Fuchtmann 
Ammerstüberl    
 
 
Donnerstag, 12.03.2020 Wir treffen uns zu einem gemütlichen 
14:00 Uhr Beisammensein für alle Naturfreunde im NFH   
NFH  auf einen nachmittäglichen Ratsch und Austausch von Neuigkeiten. 
Ammerstüberl Info: Hildegard Tenhumberg 
 
 
15.03.2020  Eine Bitte an die Gruppenleiter. Programmpunkte an Hildegard  
  Tenhumberg weitergeben, hiueutenhumberg@t-online.de 

 
 

Dienstag, 17.03.2020 Wanderung von Aidenried /Pahl nach Herrsching am See entlang 
10:50 Uhr Von Herrsching fahren wir mit dem Bus nach Andechs wo wir einkehren. 
Bahnhof Weilheim von Andechs fahren wir mit dem Bus nach Tutzing und von dort mit der 
 Bahn nach Weilheim. Wanderung ca. 2 Std. Anmeldung wegen der 
 Busfahrt bitte bis 12.03.2020 Leitung/Info: Hildegard Tenhumberg 
 
 
Donnerstag,19.03.2020 Schafkopfrunde für Naturfreunde  

18.00 Uhr Info/Leitung: Peter Nowak 
NFH Ammerstüberl 
 
Freitag, 20.03.2020 Wanderung zum Gut Dietlhofen mit Einkehr und zurück. 
14:00 Uhr Gehzeit ca. 1 Stunde. Bitte bis 17.3.20 anmelden. 
Hardtschule Leitung /Info: Hildegard Tenhumberg 
 
 
Montag,23.03.2020  Strickkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
14:00 Uhr   Leitung/Info: G. Zahradnik-Fuchtmann 
Ammerstüberl    

 
 
Dienstag, 24.03.2020 Almwiese Wanderung bei Kochel 
08:45 Uhr   Entlang der Loisach und über Ort und die Almwiese zurück. 
Bahnhof Weilheim  Brotzeit mitnehmen. Einkehr erst zum Schluss möglich. 
    12 KM, gut 3 Std. Gehzeit, 140 HM. 
    Leitung/Info/Anmeldung bei Jochen Kampfrath 
 
Donnerstag, 26.03.2019 Kegeln in Raisting Gasthaus „Zur Post“ 
19:00 Uhr Leitung/Info: Peter Nowak 
Raisting  

mailto:hiueutenhumberg@t-online.de
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Freitag, 27.03.2020 Aktive Familie - Liederbuch basteln  
15:00-17:30 Uhr  Wir lieben die Musik und das Singen am Lagerfeuer. Deswegen wollen 
NFH Werkstatt  wir uns ein eigenes Liederbuch anlegen, das wir auch auf der  
Bei warmem Wetter Familienfreizeit nutzen werden. Bringt gerne Eure Lieblingslieder mit!  
auf dem Gelände Kosten: Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder 2€  
 Anmeldung erforderlich: Theres Lisius, Tel. 0176-56900946 oder  
 Nancy Wickmann, Tel. 0176-82677672 
 

Freitag, 27.03.2020  Ordentliche Mitgliederversammlung 
18:00 Uhr Naturfreundehaus 
   
Vorgesehene Tagesordnung: 
1. Eröffnung und Begrüßung   
2. Annahme der Tagesordnung  
3. Wahl des Präsidiums       
4. Gedenken der verstorbenen Mitglieder   
5. Berichte: des 1.Vorsitzenden 
 des Kassiers 
 der Fachgruppenleiter 
    
6. Bericht der Revision       
7. Aussprache zu den Berichten        
8. Entlastung des Gesamtvorstandes     
9. Wahlen §§12, 13, 14 und 15 der Satzung. 
 
Geschäftsführender Vorstand:  (in geheimer Wahl) 
1. Vorsitzender | zwei Stellvertreter | Kassier | Schriftführer 
 
Gesamtvorstand:    Wahl von 2 Referenten: (offene Abstimmung) 
 - EDV-Mitgliederbetreuung und Umweltreferent 
 - Vereinsaktivitäten und Vereinsheim 
  
Revision:  Wahl der Revision auf 1 Jahr 
 3 Revisoren sind zu wählen (offene Abstimmung) 
 
Bestätigung der GruppenLeiter/Innen: 
 - Bergwandern | Wandern | Seniorenwandern | Radfahren 
 - Foto 
 - Wassersport 
 - Kinder | Jugend | Aktive Familie 
  
10. Verschiedenes 
11.  Vorschau auf das nächste Vereinsjahr mit Schlusswort des 1.Vorsitzenden. 
 
 
Programm Vorschau: 
- Baustellenführung an der Echelsbacher Brücke 
 
- Reise nach Südtirol am 02.10. bis 04.10.20. Nachdem wir keine eigenen mehrtägigen Wanderreisen 
ausführen werden, haben wir uns an der Busreise „Törggelen auf dem Bauernhof in Südtirol mit 
Wanderprogramm angemeldet. 
Bei Interesse, soweit noch nicht mitgeteilt, bitte bei der Fa. Krieger anmelden. Tel. 08803- 4989670 
oder info@busunternehmen-krieger.de Frau Brigitte Gurzki. 
 
 
 

mailto:info@busunternehmen-krieger.de
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Unsere Wander- und Gruppenleiter im Überblick: 

Name Festnetz Mobil Email 

Hans Heilbock 0881 / 62 672     

Joachim Kampfrath 0881 / 61511   majokampfrath@t-online.de 

Philip Kennedy 0881 / 63 484 0172 /  837 7202 PKennedy@t-online.de 

Peter Nowak 0881/ 61251 0176 / 95542 878   

Otto Regauer 0881 7272   

Elfriede Riedel 0881/ 925 6886 0170 / 934 6741   

Hildegard Tenhumberg 0881 / 6627 0151 / 4320 5984 hiueutenhumberg@t-online.de 

Helga Vollmer 0881   1288 7220 0162  705 7082 helga.vollmer@gmx.com 

Edgar Wahrmann 0881/ 49965 0176/7613313  

Monika Welchert-Schlecht 0881-1369   moschlecht@posteo.de 

Heinrich Welchert 0881/ 1369   HWelchert@aol.com 

Gisela Zahradnik-Fuchtmann 08845 / 5659985 01520 / 8838 568  giselle.fu@gmx.de 

 
Programm der NaturFreunde, Landesverband Bayern und Bezirk München 
www.naturfreunde-bayern.de, e.mail: info@nf-bayern.de, Tel. 0911- 23 70 50,  
www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de, e.mail:info@naturfreunde-bezirk-muenchen.de, 
Tel. 089/20157 77 
Programm der NaturFreundeJugend, Landesverband Bayern  
www.bayern.naturfreundejugend.de, e.mail: bayern@naturfreundejugend.de, 
Tel. 0911- 39 65 13 
Weitere interessante Angebote des LBV Garmisch Partenkirchen bitte auf der homepage  
www.garmisch-weilheim.lbv.de anschauen. 
Die Naturfreunde sind Mitglied im Jugendherbergswerk, Gruppen-Ausweise für Jugendliche können 
bei Joseph Wurm ausgeliehen werden. 

Aus-und Fortbildung 
Das Ausbildungsprogramm für 2020 liegt vor. Das Programm enthält eine Fülle interessanter 
Lehrgänge. Das Ausbildungsprogramm liegt im Ammerstüberl und bei Joseph Wurm vor. 
Ihr findet es auch unter www.natursport.naturfreunde.de  
www.naturfreunde.de/natursport-ausbildungsprogramm-2020 
Und telefonisch bei Heike Schöpf, info@nf-bayern.de  Telefon: 0911 23705-0 
 
 
Alles Gute zum Geburtstag im März: 

Reinhard Selbach (1.), Dr. Josef Klasen (2.), Hella Krzmarsch (3.), Isolde Mayr (6), 
Rose Maria Rabe (8.), Geraldine Gottheiner, (9.),Brigitte Osseforth (12.) 
Christl Kain (13.), Brigitte Härle (15.), Hermine Hellriegel (18.), Regina Pantele, Sarah Knöthig  
(19.), Ludwig Brandl (20.),Birla Malou Spuhler (21.), Dorle Melf, Brigitte Niedermeier, 
Jochen von Oldershausen (22.), Josef Lederle, Herbert Ziegenhardt, Anna Peuntner (23), 
Klaus Haussperger, Heidi Kunkel, (28.), Erk Wegner (29.),Erica Hoyer (30.),Siegfried Lange, 
Iris Matten (31.). 
 
 
Liebe NaturFreundinnen, liebe NaturFreunde, 
 
da ja Ende März unsere Mitgliederversammlung mit Rechenschaftsberichten stattfindet, brauche ich 
jetzt nicht viel zu schreiben. In aller Kürze: die ausserordentliche Mitglieder-Versammlung im Januar 
hat dem geschäftsführenden Vorstand das Mandat erteilt, das Unterkunftshaus mit Zwischenbau zu 
verkaufen. Wir sind mit verschiedenen Interessenten im Gespräch. Die Suche nach einem Pächter für 
das Wirtshaus haben wir jetzt wieder intensiviert. Wir hoffen auf eine Eröffnung spätestens am 1. Mai. 
Nachfolgend noch ein paar Fotos von unseren Veranstaltungen. 
 

mailto:hiueutenhumberg@t-online.de
mailto:moschlecht@posteo.de
mailto:moschlecht@posteo.de
mailto:moschlecht@posteo.de
mailto:HWelchert@aol.com
http://www.naturfreunde-bayern.de/
http://www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de/
http://www.bayern.naturfreundejugend.de/
mailto:bayern@naturfreundejugend.de
http://www.lbv-garmisch-partenkirchen.de/
http://www.natursport/
http://www.naturfreunde.de/natursport-ausbildungsprogramm-2020
mailto:info@nf-bayern.de
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Ein Besuch im Druckhauszentrum 
Penzberg: Sonderausgabe unserer 
Heimat-Zeitung inklusive! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vollmond-Wanderung rund um das 
NaturFreundeHaus mit 
anschließender Einkehr in unseren 
Vereinsräumen und gemütlichem 
Ausklang. 
 
Wandern und Geselligkeit! 
 
Das Eine ist Nichts ohne das Andere! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der Biber hat unsere Hilfe gerne 
angenommen und hat die grüne 
Rinde des von ihm gefällten 
Apfelbaumes ratzebutz 
abgefressen. Ohne unsere Hilfe 
wäre die Rinde vertrocknet, braun 
geworden und er hätte sie nicht 
mehr fressen können. 
 
Wir NaturFreunde stehen für aktiven 
Umweltschutz und Hilfen für die 
Tierwelt. 
Schön, dass wir das Alles auf 
unserem Gelände haben, direkt vor 

der Haustüre.  
 
Mit naturfreundlichen Grüßen und „Berg frei“ 
 
Joseph Wurm  Joachim Kampfrath 


